2023 r.

Hpumepuoe HACCATHAHECBHOE MEHIO

ais matasus obygatomuxes B MOY «KpyTo-BepxoBcekas ocHoBHas 0611eo6pa3oBaTelbHas MKOIa»
ManTyposckoro paitona Kypckoii o6nactu

Ha 2022-2023 y4yeOHbli roj

(Bospact 7-11 ner)

c. Kpyrsie Bepxu
2023 roa




Henn: 1

Henens: neppas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECCHHHI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue Omoga | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TypI)I T I T T KKaJl M M M

3aBTpaK

843 5;2;3‘5&“‘” c 112 118 | 341 | 1,2 1235 0,07 062 | 005 | 047 | 2887 | 151,11 | 229 | 0,63

20 ITrope kapTodensHoe 150 1,8 2,33 47,6 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

378 Yaii ¢ MOJIOKOM U 200 16 1,35 15,0 810 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
caxapom
ByrepOpon ¢ Maciom 60 3,48 3,3 17,2 157,6 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
HToro 592 18,68 15,32 81,04 471,83 0,27 57 0,124 0,74 | 196,95 | 336,94 68,94 | 2,02

ooden

24 Canar us ceexcux 60 0,57 3,6 18 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
IIOMUJOPOB U OT'YPLIOB

111 Cyn BEPMHILENCBBIA 200 0,9 3,3 16,5 185,2 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 24.9 0,5
(Oe3rIIIOTCHOBBIN)

TK Msico KyPHHOE 90 13,8 10,2 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

Ne2.1 oTBapHoe B OYyJIbOHE

304 Puc oTBapHOii 150 3,67 5,42 44,03 101,0 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
COK B acCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4.0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xneb 45 3,0 0,4 19,1 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
pKaHO-NIIEHUYHbII
Hroro 745 23,94 23,04 | 101,63 803,96 0,3 12,36 0,35 1,42 | 250,17 | 488,82 97,19 | 3,69
Hroro 3a neHb 1267 42,62 38,36 | 182,67 1275,79 0,57 18,06 0,474 2,16 | 447,12 | 825,76 | 166,13 | 5,71
*3aMeHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEpPBHUPOBAHHBIE
OBOIIH 10 CE30HY




Jenn: 2

Henens: nepsast

Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECCHHHI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue 0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA
peren- NOPLUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E,mr | Camr | P,mr | Mg, mr | Fe,
TYpPbI r T T T KKaJl MmMr MmMr MmMrr
3aBTpaK
! Katua mulerHas Kuas 180 9,8 6.6 53,26 240,0 0,21 117 | 0,028 1,8 136 | 181,37 | 476 | 124
MOJIOYHasA
430 Yaii ¢ caxapom 200 16 0,02 15,0 62,4 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
Bytep6pon ¢ Maciom 50 3,48 8,2 17,2 157,6 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
OpyYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(momrty4yHo)
UTOI'O 530 16,38 15,32 106,8 556,0 0,29 14,77 0,086 2,47 358,5| 430,15 | 116,24 | 3,16
oden
43 Canat u3 cBexei 80 0,5 2,01 5,41 52,44 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
KaIlyCThI C
PaCTUTEJIbHBIM MacjIOM
14 CyI ropoxoBblii 200 6,5 4,8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
TK Kypsl oTBapHBIE 90 14,8 10,9 0,4 113,0 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 1,86
No2.14
204 ITrope KapTodenbHoe 150 18 6,49 47,6 68,9 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
123 KoMmor w3  CBEXHX 200 0 0 15,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
SI0JTOK
BPITaMPIHPBPIpOBaHHBIﬁ
Xi1e6 45 3 0,4 19,1 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
PpaHO-NIIEHUYHBII
HUTOro 765 26,6 24,36 100,16 714,74 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
Hroro 3a aenn 1295 42,98 39,68 | 206,96 1270,74 0,82 65,94 0,53 6,18 | 485,86 | 886,84 | 203,67 | 12,84
*3amena Ha 60 0,4 3,01 11 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEPBUPOBaHHbBIE
OBOIIIY 10 CE30HY




Jenn: 3

Henens: nepsast

Ce30H: OCEHHEe-3UMHUM, BECCHHUN
Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No HawmmenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA
peuen- NOpUMH, | OCNKH, | KHPBI, | YIJEB., | LEHHOCTH, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,wmr Mg, mr | Fe,
TYpPbI T r T T KKaJl MTI MTr Mmr
3aBTpaK
182 Kaia MaHHast sxuKast 180 4,46 6,2 12,7 222,0 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64
430 Yaii ¢ caxapom 200 1,6 0,02 15,0 62,4 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Baron Hape3Hoit 60 51 4,6 17,2 86,2 0,03 0 0,105 0,24 22 77,2 4,8 1
Be3rmoTeHOBOE eYeHbe 60 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
15,66 14,92 83,7 590,6 0,29 0,05 0,146 1,51 82,88 | 167,32 38,02 | 212
HToro 500
oben
22 Camatr W3 CBEKIBl W 60 0,5 4,0 5,9 94 0,1 4,2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
SI0JIOK C PaCTUTENILHBIM
MacJoM
59 Cyn BepMHUILIEIICBBIH 250 1,07 1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
487 [ymsimn 13 Kyp 85 12 11,0 6,0 214 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4
165 I'peuka pacceimuatast | 150 4,7 3,48 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
C MacjioM
CoOK B acCOpPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xi1eb 45 3,0 0,4 19,1 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
PpaHO-TILIEHUYHBII
Hroro 790 23,22 20,0 | 100,38 870,17 0,43 15,1 0,33 0,7 | 123,73 | 376,79 90,73 | 4,57
Hroro 3a neHp 1290 37,88 34,92 | 184,08 1460,77 0,72 15,15 0,476 2,21 | 206,58 | 544,11 | 128,75 | 6,69




Jenb: 4

Henens: nepsast

Ce30H: OCEHHEe-3UMHHMI, BECCHHHI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBbI r r r r KKaJl MI

3aBTpaK

184 Kania pucoBast Moso4Has 180 6,56 512 41,6 283 0,08 4,74 0,005 0,5 116,22 134,56 40,5 1,08

430 Haii ¢ caxapom u 200 16 002 | 152 63,0 0 2,9 0 0,01 78 5,2 07 | 09
JIMMOHOM
Baron Hape3HOU 60 51 4,6 17,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
o0oraméHHbIN
Macrno ciMBo4YHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
@OpyKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(moImTY4HO)
HUtoro 550 14,76 16,17 70,73 545,2 0,14 17,75 0,089 0,85| 175,85 | 188,74 66,54 | 4,32

oden

21 Camar U3 COJEHBIX 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
OorypuoB C 3CJICHBIM
JIYKOM

54 Bopmr ¢ kamycrol 200 0,93 3,3 11,9 166 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
kaprodeneM ¢ TymeéKoun

4 IlnoB w3 puca ¢ 210 16,3 13,5 38,8 314 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8
OTBAapHBIM MsICOM

123 Kommor w3  cBeXHX 200 0,52 0,18 38,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
SI0JI0K
Xieb 45 3,0 0,4 19,1 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
PpaHO-IIIEHUYHbII
Hroro 715 21,25 25,59 | 109,76 808,24 0,4 33,14 0,02 0,67 | 126,87 | 423,16 109,28 | 3,44
HToro 3a aeHb 1265 35,71 41,76 180,49 1353,44 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76




Jenn: 5

Henens: nepsast
Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECCHHHI

Boszpactnas kateropus: 7-11 ner

No HammenoBanue 0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUH, | OCNKH, | KUPBI, | yIJEB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr |P,wmr Mg, mr | Fe,

TYpPbI T T T T KKaJl MTI MTI Mmr

3aBTpaK

Worypr «Ycnama» 90 3,3 3,1 8,8 120 0,04 0,6 0,03 0,01 122 96,5 14,0 0,1

189 Kama «I'eprynecy 200 6,7 9,3 26,5 217,0 0,15 0,26 0,3 0,75 | 103,08 | 22575 | 16,18 | 0,75
MOJIOYHasA

430 Yaii ¢ caxapom 200 1,6 0,02 15,0 62,4 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
Barton Hape3Hon 60 3,6 33 17,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
o0oraméHHbIN
HUtoro 550 15,2 15,72 67,5 485,6 0,21 7,97 0,311 2,56 | 136,05 | 290,59 37,65 | 1,77

oden

45 Bunerper oBOLIHON ¢ 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PaCTUTEJIbHBIM MacJIOM

134 PaccoinbHuK 200 1,64 8,4 13,0 80 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
JICHUHI'PAJICKUI co
CMETaHOU

171 Kamra pucoBast 150 3,78 5,3 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
paccelnyaTast

TK Pri6a OTBapHas c 100 14,8 51 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 235,2 34,24 0,64

Ne3.2 paCTUTENTFHBIM MaciiOM

173 Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,5 24,7 145.2 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3,1 0,7
Xieb 45 3,0 0,4 19,1 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
PpaHO-IIIEHUYHbII
Hroro 755 25,82 23,80 | 109,79 810,4 0,23 33,39 0,007 0,27 | 13505 | 397,04 | 122,81 | 3,44
Hroro 3a neHp 1305 42,02 39,52 | 177,29 1296 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1| 687,63 | 160,46 | 5,21




Jlenn: 6

Henens: Bropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECCHHHI

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA
peren- NOPLUH, | OCIKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpPbI T T T T KKaJl MTI MTI MmMr
3aBTpaK
202 Bepmuiiens MonouHas 180 5,46 53 7,7 64,6 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 57 0,57
382 Haii ¢ mosoxom i 200 1,6 1,6 15,4 86 0,02 36 0,01 0 67,8 54,7 122 | 09
caxapom
barow  HapesHoii 60 4,5 1,70 17,2 86,2 0,06 0,08 0,09 0,55 2463 | 46,18 | 7,02 | 05
o0oraméHHbIN
[TeueHne 60 45 3,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,1 6,88 0,1
Macso cnuBoYHOe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Hroro 510 16,14 18,95 79,23 522,8 0,18 3,86 0,113 3,16 | 134,82 | 230,87 54,33 | 3,52
oden
40 Camar W3  KamycThl, 80 1,05 3,7 55 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
CJIaaKoro nepuna u
pacrurtenpHOro Macina *
88 Iu u3 cBexell KamycTbl 200 0,7 2,33 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
c kaptodenem co
CMETaHOU
«Kotera «Jlomarsss 90 16,5 14,1 8,8 205 0,1 2,3 0 0 19,2 185,5 25,3 1,1
310 Kaprodens orBapHoii 100 3,0 3,0 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucenp 200 0,0 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BHTaMPIHPIG]HpOBaHHBIﬁ
Xeb 45 3,0 0,4 19,1 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
PpaHO-NIIEHUYHBIN
Hroro 715 24,25 23,53 99,03 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 | 404,91 | 102,58 | 4,38
Hroro 3a nenn 1225 40,39 42,48 | 178,26 1288,58 0,6 60,19 0,113 6,49 | 389,28 | 635,78 | 156,91 7,9
*3aMeHa Ha canar u3 60 1,02 3,00 51 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBAIIEHOM KamyCThl




Henn: 7

Henensa: sropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECCHHHI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

Ne HaumenoBanue Oarona | Macca ITumieBble BelecTBa 3HEpT. BuramMunbl MuHepalibHbI€ BEIIECTBA

peren- NOPLUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C, mr A, mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJI MI MT

3aBTpaK

182 Kama «/Ipyx6a» 200 5,1 3,6 30,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 | 138,14 22,12 0,50
Baron Hape3HOM 60 4,5 3,3 30,8 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
00orameéHHbIH

15 3arnekaHKa TBOPOKHAsS 60 6,7 8,1 2,9 122 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15

430 Haii ¢ caxapom u 200 0,3 0,1 15,2 64,0 0 2.9 0 0,01 78 5,2 07 | 09
JIUMOHOM
Hroro 520 16,6 15,1 79,3 563,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65

oden

8.1 TToMu0pbI CBEXUE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6

106 Cyn xaprodeibHblii ¢ 200 4,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 11
pBIOOI

4 InoB w3 puca ¢ 210 15,3 22,0 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8
OTBAapHBIM MsSICOM

11.6 Kommor w3 cMmecu 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
CyXO(QpyKTOB
BPITaMPIHPBPIpOBaHHBIﬁ
X11e6 45 3,0 0,4 19,1 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
PpKaHO-NIIEHUYHbII
Hroro 715 23,7 24,82 | 108,89 823,3 0,45 37,03 0,064 152 | 172,76 | 456,46 | 143,13 4,3
Hroro 3a neHp 1215 40,30 39,92 | 188,19 1386,19 0,535 41,2 0,152 1,83 | 445,68 | 687,88 | 184,14 | 5,95
*3ameHa Ha 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
KOHCEpPBHPOBAHHBIE
OBOIIH T10 CE30HY




Jenn: 8

Henens: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECCHHHI

Bospactnas kareropus: 7-11 ner

No HawmmenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUH, | OCNKH, | KUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C,mMr A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJ M MD

3aBTpaK

182 Kama mannas xuakas 180 5,56 52 21,6 222,86 0,08 4,74 0,005 0,5 116,22 134,56 40,5 1,08

430 Yaii ¢ caxapom 200 1,6 0,02 15,0 62,4 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
BatoH Hape3HoM 40 3,48 3,3 17,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
o0oraméHHbIi
Macio cimBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Crip CMeTaHKOBBIH 15 3,48 3,23 0 54 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,5 0,15
@DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,04 19,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(moImTY4HO)
HToro 545 14,6 19,04 73,53 538,46 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68

ooden

52 Canar U3 CBEKIBl C 60 0,8 5,4 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
paCTI/ITeHBHBIM MacJIOM

102 Cyn xaprodelbHbli ¢ 200 43 2,53 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
rOpPOXOM

TK Kypsl oTBapHbIe 90 13,0 10,9 0,4 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82

Ne2.14

302 Kama rpeYHeBas 150 47 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
paccelmgaTas

352 Kucens  u3  cBexux 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
$pyxroB
BHTaMHHHSHpOBaHHBIﬁ
Xned 45 3,0 0,4 19,1 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
PpaHO-NIIEHUYHBIA
Hroro 745 26,04 23,45 | 111,52 922,76 0,455 33,21 0 2,65 | 293,44 | 670,46 | 102,95 | 13,04
Hroro 3a neHn 1270 40,64 42,49 185,1 1461,22 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72




Jenn: 9

Henensa: sropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECCHHHI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue Omoga | mMacca IInmessie BemecTsa JHEpT. Buramunsl MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, C, A, mr E,mr | Camr | P,mr | Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaJI MT MT MT

3aBTpaK

189 Pri10a npunymeHHas 100 11,8 4,41 2,04 235 0,09 3,9 0,24 0,3 248,6 300,3 21,8 3,0
[Trope xapTodenbpHOe 150 1,3 2,33 37,6 109,73

430 Hlaii ¢ caxapom u 200 16 135 | 152 81,0 0 2,9 0 0,01 78 5,2 07 | 09
MOJIOKOM
ByrepOpon ¢ mMaciom u 40 3,48 8,3 17,2 157,6 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
CBIPOM
®pyYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,5 0,5 11 47 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(moImTY4HO)

HUtoro 590 18,88 16, 89 83,04 630,33 0,15 16,8 0,268 0,83 | 269,53 | 349,58 77,44 | 4,62
oden

69 BuHerper ¢ cenpiapio U 60 0,81 3,7 11,61 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JIYKOM

96 Cyn muéHHbIH 200 0,8 1,54 17,5 127,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
«Kotnera «JloMamsss 85 8,7 14,1 8,8 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194,6 21,9 0,5

903 CioKHbIN 150 8,51 4,81 18,06 206,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
rapHup(kamycra c
kaptodenem)

350 Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 2,9 1,5 25,78 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4,4 0,14
X11e6 45 3,0 0,4 19,1 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
PpaHO-NIIEHUYHBII
Hroro 740 24,72 26,05 | 100,85 704,15 0,2 25,89 0,042 5,05 | 278,96 | 435,26 95,38 | 2,61
Hroro 3a neHp 1330 43,60 42,94 | 183,89 1334,48 0,35 42,69 0,31 588 | 548,49 | 784,84 | 172,82 | 7,23




Hens: 10

Henensa: sropas
Ce30H: OCEHHE-3UMHHMI, BECCHHHI

Bozpactnas kareropus: 7-11 ner

No HammenoBanue O0mona | mMacca IInmessie BemecTa JHEpT. Butamuns! MuHepasbHbIE BELIECTBA

peren- NOPLUH, | OCNKH, | KHUPBI, | yIJeB., | LEHHOCTD, B1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mMr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKaI Mr

3aBTpaK

184 Kama pucosas 180 4,7 8,7 25,6 282,9 0,4 2,8 0,05 15 334 | 91,1 | 3056 | 0,93
MOJIOYHaA

430 Yaii ¢ caxapom 200 1,6 0,02 15,0 62,4 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
Baron Hape3Hoi 40 3,6 33 17,2 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
o0oraméHHbIN
Crip Poccuiickuii 15 4,48 4,43 0 54 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
®pyYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 9,6 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(moImTY4HO)
Uroro 515 15,88 16,95 67,4 581,5 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 | 1,91

oben

21 Camar w3 CBeXei 80 15 2,01 5,41 52,44 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
KaIycThl

106 Cyn  kaprodenbHBId € 200 1,80 4,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 2437 26,00 11
pBIOOI

637 beapo  kypuHOoe ¢ 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 49,2 285,5 25,3 1,1
OBOLIaMH

139 ITrope kaprodenbHoe 150 1,03 3,41 47,6 1155 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2

123 Komnor wu3  ¢pykroB 200 0,15 0,03 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 49,3 6,42 4,00 0,8
BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHHﬁ
Xie6 45 3,0 0,4 19,1 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
PpaHO-NIIEHUYHBII
Hroro 765 23,98 24,17 1119 766,84 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 | 656,68 92,43 4,44
Hroro 3a aennb 1280 39,86 | 41,12 179,3 1348,34 0,95 42,76 0,11 3,68 | 38579 | 804,68 | 173,27 | 6,35




[IpumepHOE AECITUIHEBHOE MEHIO COCTaBJICHO HA OCHOBE MIPUMEPHOT0 ABAAIIATHAHEBHOIO MEHIO, MpencTaBieHHoro B «MP 2.4.0179-20 I'uruena nereit 1 mogpOCTKOB.
PexomeHnanuu mo opraHn3alyy MUTaHUs 00YYArOIIUXCS 00pa30BaTEIbHBIX OpraHu3aliii. MeTomuyeckie peKOMEH Ay

Meroaunueckue pekomenaanuu M.P. 0162-19

COOpHUK pelenTyp Ha IPOAYKIUIO JJIs 00YYarOIIUXCS BO BCeX 00pa3oBaTebHbIX yupexaenusx/Ilog pex. M.IL.Morunbraoro u B.A. Tyrenssna. — M.:JleJIu npunt,2011.-544¢

OenKH, JKUPBHI, YIJIEB., SHEpT. B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r LEHHOCTb,

KKaJl
1-3aBTpak 18,68 15,32 81,04 471,83 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
2 -3aBTpaK 16,38 15,32 106,8 556,0 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpaK 15,66 14,92 83,7 590,6 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpak 14,76 16,17 70,73 545,2 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
5-3aBTpaK 15,2 15,72 67,5 485,6 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpaK 16,14 15,10 79,23 522,8 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpaK 16,6 19,04 79,30 563,2 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 14,6 15,32 73,53 630,46 0,27 57 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpaK 18,88 16,89 83,04 630,33 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpaK 15,88 16,95 67,4 581,5 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
162,78 | 160,75 | 792,827 5577,52 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 | 635,82 | 28,77




OeIKH, JKHPBI, YIJIEB., JHEpT. B1, mr C, mr A, mMr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,

KKaJl
1- oGen 23,94 23,04 101,61 803,96 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-00eq 26,6 24,36 100,16 714,74 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-00eq 23,22 20,0 100,38 870,17 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-06en 21,25 25,59 109,76 808,24 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-00ex 25,82 23,8 109,79 810,4 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-00ex 24,25 23,53 99,03 765,78 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-00ex 23,7 24,62 108,89 823,3 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-00ex 26,04 23,45 111,52 922,76 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-00ex 24,72 26,05 100,85 704,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-06ex 23,98 24,17 111,9 766,84 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
243,52 238,61 | 1053,89 7990,34 3,765 | 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




Hroro 3a nenn Oenku, SKUPBI, YIJIEB., | DHEPT. BI, mr C,Mr |A,Mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, mr | Fe,

r r r LEHHOCTb, Mr

KKaJI

1 nenn 42,62 39,36 182,67 1275,79 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 | 6,42
2 1eHn 42,98 39,68 206,96 1270,74 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 | 6,69
3 nenb 37,88 34,92 184,08 1460,77 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 | 7,76
4-nenn 35,71 41,76 180,49 1353,44 0,44 41,36 0,318 2,83 2711 687,63 160,46 | 5,21
5-nenn 42,02 39,52 177,29 1296 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
6-1eHn 40,39 42,48 178,26 1288,58 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 | 5,95
7-neHn 40,30 39,92 188,19 1386,19 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72
8-n1enn 40,64 42,49 185,1 1461,22 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 | 5,71
9-neHb 43,60 42,94 183,89 1334,48 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 | 7,23
10-penn 39,86 41,12 179,3 1348,34 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 | 6,35
UTOro 406,0 | 404,19 | 1846,23 13847,83 57| 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 | 6860,9 | 1577,92 | 75,94




